
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 4 年ぶりとなる、市川シビックＲＣとの合同例会  

大塚会長、江上会長により点鐘 
 
 

 

 

 

 
 
皆様、こんばんは  

本日は市川シビックさんと合同の例会です。  
コロナの影響により 3 年間、合同例会ができませんで
したが、コロナの終息により 久々の合同例会が開催
されました。このように 2 クラブの会員が一緒に例会
が行われる合同例会が再開できてとても嬉しく思っ
ております。  
ロータリーの第一の目的である「知り合いを広めるこ
とによって奉仕の機会とすること」 その知り合いを
広めることの目的の 1 つとしてこの合同例会が行わ
れているのだと思います。 今迄 20 年以上合同例会場
で行われてきているとのことですが、今年は市川シビ
ックさんの例会場で来年は千葉東、再来年は，市川シ
ビックさんと交互にお互いの例会場で継続して合同
例会が行われ、2 クラブの会員の皆さまの交流がはか
れています。  
今後も合同例会の開催等により良い交流が継続でき
ますことと、市川シビック様、千葉東 RCの会員の皆
さまのご健勝とご活躍を祈念申し上げて私の挨拶と
させていただきます。  

 
 

 

 
昭和学院短期大学 
ヘルスケア栄養学科 

渡邉 隆子様 
「フレイル予防のための食事」 

 
人間は年を取ると段々と体力が弱くなり 
外出する機会が減り、病気にならないまでも 
手助けや介護が必要となってきます。 
このように心と体の働きが弱くなってきた状態
をフレイル（虚弱）というようです。 
このような状態に少しでもならないよう予防が 
必要とのことで生活習慣の中でも重要な食事に 
ついて卓話をいただきました。 

点鐘 
 

 
 

会長挨拶 
 
 
 
 

卓話 
 
 
 

国際ロータリー会長 
ジェニファーE.ジョーンズ 

第 2790 地区ガバナー
         小倉 純夫 
第 3 グループガバナー補佐 

  星 聡 

千葉東ロータリークラブ 
会 長 江上 俊彦 
幹 事 手塚 隆雄 



 

 

 

 
 
 

 

 

 

渡邉先生、卓話いただき有難うございました 

 
古山直前会長により中締め挨拶 

来年もよろしくお願いいたします。 

事務局：264-0037 千葉市若葉区源町 108 2 階 

T E L：043(251)2790  FAX：043(251)2726 

Email：rotary-office@chiba-higashi.jp 
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認 証：1991 年３月６日 

例会場：ホテルニューオータニ幕張 

点 鐘：毎月曜日 18：30 
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