
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
皆さん、こんばんは！！ 
2020 年最終の例会になります。 
先週の忘年家族例会は例年とは違う形式での開催とな
りましたが、ご協力ありがとうございました。 
さて、本日 12 月 21 日はバスケットボールの日、冬至
の日です。 
バスケットボールの日は、1891 年ジェームズ・ネイ
スミス氏が考案したルールで、マサチューセッツ州ス
プリングフィールドの国際 YMCA トレーニングスク
ールで初めての試合が行われた日だそうです。バスケ
ットボールの普及発展を目的とした記念日です。 
 
冬至は季節の変わり目を表す二十四節気のひとつで、
北半球では太陽の高さが一年で最も低くなるため一年
の中で最も昼の時間が短く、夜の時間が長い日となり
ます。 
柚子湯に入ったり、かぼちゃを食べると風邪をひかな
いとされています。地域によっては、邪気払いとして
小豆粥を食べたり、体内の悪いものを掃除する意味の
こんにゃくを食べるなどの風習もあるそうです。また、
冬至の日には「ん」が 2 つ付く食べ物を食べると運が
向上し無病息災に効果があるという民間伝承にちなん
で「はんぺんの日」も冬至の日に制定されています。
かぼちゃは別名「南瓜」というので「ん」が 2 つ付く
食べ物になりますね。 
温泉治療の「湯治」、日本酒製造の責任者の「杜氏」が
何れも「とうじ」と読むことから、酒風呂も冬至の日
に制定されています。ちなみに酒風呂にはリラックス、

温熱、睡眠誘導などの効果があるとされています。 
12月 7日の例会でもお話しさせていただきましたが、
12 月の重点分野は「疾病予防と治療」です。誰にとっ
ても「健康であること」は何より大切です。 
まだまだ新型コロナウイルス感染症の患者発生と、状
況の変化の真っ只中で、心配ではありますが会員の皆
様、ご家族の皆様のご健康を心よりお祈り申し上げま
す。 
本日は「一年を振り返って」でございます。本日も積
極的に盛り上げていきましょう。 
そして、新年最初の例会には、皆様元気な笑顔でお会
いしましょう！ 

 

 
          千田会員 
 
 健康に気を付けて、元気にまた逢いましょう！ 

 

1. 地区役員の就任要請がありました。 
米山記念奨学委員会委員 加藤 隆会員 
つきましては、当クラブより推薦させていただき
ます。よろしく願い致します。 

2. 今後他クラブにおいて例会の取り止め等連絡が 
ありますが、当クラブは状況を勘案し変更もある
と思いますが、現在のところ予定通り開催の予定
です。 
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一年をふりかえって 

各会員よりこの一年の思い反省、そして来年へ

の抱負など話ありました。 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
鳴海会長 
  何も出来ず半期が終わりますが、会員の皆様、ご

協力ありがとうございます。お正月は、コロナに
気を付けてください。 

千田会員 
  お誕生日お祝いありがとうございます。 
  50 歳になります。そして長い間、千葉東ＲＣでは、

お世話になりました。しばらくお休みとなります
が、皆様お元気で、またお会いしましょう。あり
がとうございます。 

田中会員  
  先週は、すみませんでした。 
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